
 

 

 

XI CURS D’INFERMERIA I CÀNCER DE MAMA 

Cures oncològiques d’innovació i excel·lència: Visió 360°  

• Data: 16 d’abril de 2026  

• Lloc: Sala d’Actes Petita, Hospital Universitari de Bellvitge (L’Hospitalet de 
Llobregat)  

• Inscripcions: 50€ (IVA inclòs) a cancermama.bocemtium.com  

Objectius del Curs  

 
Actualitzar els coneixements dels professionals sobre els avanços terapèutics i 
quirúrgics en el càncer de mama, integrant estratègies basades en l'evidència. 
Aprofundir en l'abordatge integral de la dona amb càncer de mama al llarg del 
procés assistencial. Promoure intervencions innovadores orientades a millorar la 
qualitat i humanització de les cures. 

Dirigit a: 
Infermeres i, en aquesta edició, també a fisioterapeutes, de diferents àmbits 
assistencials —unitats de patologia mamària, hospitalització i hospital de dia 
oncològic, atenció primaria i serveis de fisioteràpia, entre altres— que atenen 
pacients amb càncer de mama. 

 

 

 

 

 

https://cancermama.bocemtium.com/


 

 

Horari Sessió / Ponència Ponent / Moderador 

08:30-08:45 Inauguració del Curs 
R. Soldevila (HUB), 
R. Azor (ICO), M.J. 
Pla (UFM) 

08:45-10:15 Noves fronteres en el tractament  

08:45-09:00 
Cuidar el braç des del quiròfan: tècnica ARM i 
prevenció del limfedema 

Carlos Ortega 
Expósito 

09:00-09:15 
Una nova teràpia en oncologia: ADC (antidrugs 
conjugates) 

Adela Fernández 
Ortega 

09:15-09:30 Noves estratègies de tractament hormonal: SERDS Verónica Obadia Gil 

09:30-09:45 Hipertèrmia i radioteràpia en càncer de mama 
Marina Arangüena 
Peñacoba 

09:45-10:15 Discussió i debat 
Mod: Gloria Campos 
Alcázar 

10:15-11:30 Teixint benestar: Cura integral  

10:15-10:30 
"Conviure amb el càncer": acompanyament per 
humanitzar l’atenció 

Angela Durán 
Fernández 

10:30-10:45 Valoració oncogeriàtrica en càncer de mama 
Sabela Recalde 
Penabad 

10:45-11:00 
Més enllà del diagnòstic: impacte sociofamiliar i 
drets 

Elisabeth Barbero 
Biedma 

11:00-11:30 Discussió i debat 
Mod: Laura Clavijo 
Castellano 

11:30-12:15 Pausa Cafè  

12:15-13:30 Generant evidència per cuidar millor  

12:15-12:30 Oli ozonizado en la cicatrització de la 
cirurgia oncoplástica mamària.  

Miriam Campos 
Delgado 



 

 

12:30-12:45 Programa d’exercici físic i inhibidors de l’aromatasa 
Pilar Fernández 
López 

12:45-13:00 
Quimioimmunoteràpia neoadjuvant en càncer 
triple negatiu 

Anna Rodriguez 
Garcia 

13:00-13:30 Discussió i debat 
Mod: Ana Rodriguez 
Ortega 

13:30-14:45 Cap a una fisioteràpia integral  

13:30-13:45 
Eficàcia de la fisioteràpia preoperatòria: estudi 
retrospectiu 

Irene Campos Varela 

13:45-14:00 
Abordatge fisioteràpic del limfedema: actualitat i 
mites 

Marta Fernández 
González 

14:00-14:15 
Limitacions funcionals i adhesió a l’exercici (3r 
sector) 

Herminia García 
Bernárdez 

14:15-14:45 Discussió i debat 
Mod: Isabel López 
Zamora 

14:45-15:00 Conclusions finals i clausura  

 

 

INSCRIPCIONS: 

Inscripcions 
50€ IVA inclòs 
https://cancermama.bocemtium.com/inscripciones/ 

 

 

 

 

https://cancermama.bocemtium.com/inscripciones/

