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OBJETIVOS DEL CURSO:

Actualizar los conocimientos de los profesionales sobre los avances terapéuticos y quirirgicos en

el cdncer de mama, integrando estrategias basadas en la evidencia. Profundizar en el abordaje
integral de la mujer con cdncer de mama a lo largo del proceso asistencial. Promover intervenciones
innovadoras orientadas a mejorar la calidad y humanizacién de los cuidados.
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PROGRAMA JUEVES 16 DE ABRIL DE 2026

\74:45-75;00 h. CONCLUSIONES FINALES Y CLAUSURA DEL CURSO

vy
a
CURSO DIRIGIDO A:
Enfermeras, en esta edicion, también a fisioterapeutas, y, en general, a profesionales y técnicos
de distintos dmbitos asistenciales implicados en la atencién a pacientes con cdncer de mama
—unidades de patologia mamaria, hospitalizacién y hospital de dia oncolégico, radiologia y
servicios de fisioterapia, entre otros— . y
N

08:30-08:45 h. INAUGURACION DEL CURSO
Direccién de Enfermeria de HUB, proceso de Hospitalitzacién y Rehabilitacién: Rosa C.
Salvador Villagrasa. Direccién de Cuidados del ICO: Raquel Azor Portolés. Coordinacion de la
UFM: Maria Jesus Pla Farnés

NUEVAS FRONTERAS EN EL TRATAMIENTO DEL CANCER DE MAMA

08:45-09:00 h. Cuidar el brazo desde el quiréfano: técnica ARM y prevencion del linfedema.
Carlos Ortega Expésito

09:00-09:15 h. Una nueva terapia en oncologia: ADC (antidrugs conjugates), los “"Caballos de
Troya". Adela Ferndndez Ortega

09:15-09:30 h. Nuevas estrategias de tratamiento hormonal: SERDS. Verénica Obadia Gil
09:30-09-45 h. Hipertermia y radioterapia en cdncer de mama. Marina Arangtena Pefacoba
09:45-1015 h.  Discusién y debate. Moderadora: Gloria Campos Alcdzar

TEJIENDO BIENESTAR: CUIDADO INTEGRAL EN CANCER DE MAMA

1015-10:30 h. ~ Conviure amb el cancer: acompafamiento para humanizar la atencién oncolégica.
Angela Durdn Ferndndez

10:30-10:45 h.  Valoracién oncogeridtrica en cancer de mama jqué podemos hacer?
Sabela Recalde Penabad

10:45-1:00 h.  Mas alld del diagnéstico: impacto sociofamiliar, derechos y recursos en el proceso
de la enfermedad. Elisabeth Barbero Biedma

11:00-1:30 h.  Discusion y debate. Moderadora: Laura Clavijo Castellano
1:30-1215h.  PAUSA CAFE

GENERANDO EVIDENCIA PARA CUIDAR MEJOR

1275-12:30 h.  Aceite ozonizado en la cicatrizacién de la cirugia oncopldstica mamaria.
Miriam Campos Delgado

12:30-12:45 h.  Programa de ejercicio fisico en pacientes con cdncer de mama en tratamiento con
inhibidores de la aromatasa. Pilar Ferndndez Lépez

12:45-13:00 h. Datos en prdctica clinica real sobre el uso de la quimioinmunoterapia neoadyuvante
en el cdncer de mama triple negativo en estadio precoz. Anna Rodriguez Garcia

13:00-13:30 h.  Discusién y debate. Moderadora: Ana Rodriguez Ortega
HACIA UNA FISIOTERAPIA INTEGRAL: EVALUACION Y MEJORA DEL ITINERARIO
ASISTENCIAL

13:30-13:45 h.  Eficacia de la fisioterapia preoperatoria en cirugia de cdncer de mama: estudio
retrospectivo de resultados y factores contextuales. Irene Campos Varela

13:45-14:00 h.  Abordaje fisioterapico del linfedema: actualidad y mitos. Marta ferndndez Gonzdlez

14:00-14:15 h.  Deteccién de limitaciones funcionales y adhesion al ejercicio en pacientes con
cancer de mama en una entidad del tercer sector. Herminia Garcia Berndrdez

1415-14:45 h.  Discusion y debate. Moderadora: Isabel Lépez Zamora

Patrocina:

Inscripcién: 50€ (IVA incluido)
Inscripciones —> https://cancermama.bocemtium.com/



